JEDALNY LISTOK

VEGETARIAN

08.09.2025 / Pondelok

Ranajky: Spaldova hréka s budapestianskou natierkou, zelenina 1,7
Desiata: Brownies z Cervenej repy

Obed: Robi karbonatok, varené zemiaky a Salat 1,3,7,10
Olovrant: Zapecena zelenina so syrom a vajcom 3,7
Vecera: Tagliatelle so smotanovobrokolicovou oméackou 1,7
V tento den su do menu zaradené:

09.09.2025 / Utorok

Ranajky: Pohankova kaSa s ovocim a medom 7
Desiata: Chia dezert s dradim ovocim

Obed: Sdjové rezanleky s broskyriami, trojfarebna ryza 7
Olovrant: Cuketové rezy s chrenovym dipom 1,3,10
Vecera: Salat z quinoi s grilovanou zeleninou a syrom 7
V tento den sui do menu zaradené:

10.09.2025 / Streda

Ranajky: Chlieb Sedliak s hermelinovou natierkou, zelenina 1,3, 7
Desiata: Domace tiramisu

Obed: Sdéjové maso so zeleninou, cestoviny vretena 1,7,9
Olovrant: Zeleninovy Salat so smotanou 7
Vecera: Balkanska musaka s mletym vegemasom 3,7
V tento den st do menu zaradené:

11.09.2025 / Stvrtok

Ranajky: Tmavy chlieb s Luginou, zelenina 1,7
Desiata: Dezert cottage s kakaom

Obed: Vegehovadzie so Sampinénmi, ryza

Olovrant: Mini pizza z listkového cesta 1,3, 7
Vecera: Bulgur s tofu a zeleninou 1

V tento deni st do menu zaradené: Huby

12.09.2025 / Piatok

Ranajky: Citronovy chlebicek s malinami 1,3,7
Desiata: Ovocné smoothie s chia semienkami

Obed: Sojové medaildniky s restovanou karotkou, zemiaky -
Olovrant: Natierka vajickova s zelerom, knackebrot 1,3,7,9
Vecera: Tekvicové soté s fazulami a kuskusom 1

V tento den st do menu zaradené:

Zoznam alergénov:
1. Lepok, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6ja, 7. Mlieko, 8. Skrupinové plody, 9. Zeler, 10. Horgica, 11. Sezam, 12. Oxid sirigity a
siri¢itany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse
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