
16.03.2026 / Pondelok
Raňajky: Overnight oats s chia, jogurtom, banánom a arašidovým maslom 7,8
Desiata: Smoothie z tekvice hokaido a banánu
Obed: Kurací quinoa bowl s pečenou zeleninou a syrom feta 7
Olovrant: Tvaroh s medom a vlašskými orechmi 7,8
Večera: Losos teriyaki s ryžou a brokolicou 4
V tento deň sú do menu zaradené:  Ryby

17.03.2026 / Utorok
Raňajky: Vaječná omeleta s čerstvým špenátom a paradajkou 3
Desiata: Powerblend latté s mliekom
Obed: Hovädzí bulgurový pilaf so zeleninou 1
Olovrant: Cottage s uhorkou a chlebom 1,7
Večera: Kuracie prsia s batátmi a fazuľovými strukmi
V tento deň sú do menu zaradené:

18.03.2026 / Streda
Raňajky: Ovsená miska s malinami a arašidovým maslom 1,7,8
Desiata: Ovocný fresh z malín, ananásu a banánu
Obed: Morčacie chilli s fazuľami a ryžou
Olovrant: Skyr s dračím ovocím 7
Večera: Bravčové rezančeky s tarhoňou a grilovanou zeleninou 1
V tento deň sú do menu zaradené:

19.03.2026 / Štvrtok
Raňajky: Tvarohový bowl s granolou, čučoriedkami a chia 7
Desiata: Proteínové smoothie lesné ovocie
Obed: Bravčová panenka s kuskusom a tabbouleh šalátom
Olovrant: Hummus z červenej šošovice so zeleninou a knäckebrot so sezamom 1,11
Večera: Morčací burger s pečenými batátmi, zeleninový šalát 1
V tento deň sú do menu zaradené:

20.03.2026 / Piatok
Raňajky: Ovsená kaša s lesným ovocím, maslom a medom 1, 7
Desiata: Powerblend shake s jahodami
Obed: Kuracie curry s jazmínovou ryžou a špenátom 7
Olovrant: Grécky jogurt s mangom 7
Večera: Šalát s bulgurom, quinoou a pohánkou a grilovaným syrom halloumi 1,7
V tento deň sú do menu zaradené:

Zoznam alergénov:
1. Lepok, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sója, 7. Mlieko, 8. Škrupinové plody, 9. Zeler, 10. Horčica, 11. Sezam, 12. Oxid siričitý a
siričitany, 13. Vlčí bob, 14. Mäkkýše


