JEDALNY LISTOK

15.06.2026 / Pondelok

Ranajky: Jogurtovy parfait s vio€kami, ovocim a tekvicovymi semienkami 1,7
Desiata: Cucoriedkovo-bananové smoothie

Obed: Lososovy poke bowl s jazminovou ryZou a edamame

Olovrant: Bylinkovy tvaroh s uhorkou a kornbagetou 1,7
Vecera: Burger 3alat s cheddarovym posypom a dipom 7

V tento den su do menu zaradené: Ryby

16.06.2026 / Utorok

Ranajky: Ovsené lievancéeky s jogurtom a ovocim 1,3,7
Desiata: Powerblend kakao s mliekom

Obed: Kuracie prsia s pe€enymi zemiakmi a zeleninou 7
Olovrant: Salat s varenymi vajcami, zeleninou a tuniakom 3,4
Vecera: Mor¢acie prsia s ruziCkovym kelom a baby karotkou

V tento den su do menu zaradené: Ryby

17.06.2026 / Streda

Ranajky: Shakshuka s fetou a zeleninou 3,7
Desiata: Ovocné smoothie s chia semienkami

Obed: Rizoto s mor¢acimi prsiami, zeleninou a syrom 7,8
Olovrant: Skyr s malinami 7
Vecera: Hovadzie gulky so Spagetami a paradajkovou omackou

V tento den su do menu zaradené:

18.06.2026 / Stvrtok

Ranajky: Ovsena kasa s ¢ucoriedkami, chia a mandlami 1,8
Desiata: Proteinové smoothie malina

Obed: Sous-vide brav€ova panenka so zeleninovym kuskusom

Olovrant: Grécky jogurt s orechmi a bananom 7,8
Vecera: Kuracie maso so zelenymi fazulkami, Stuchané zemiaky s cibulkou 7

V tento den st do menu zaradené:

19.06.2026 / Piatok

Ranajky: Chia puding s gréckym jogurtom a ovocim posypany mandlami 7,8
Desiata: Powerblend s jahodami a mliekom

Obed: Morcacie kari s basmati ryZou

Olovrant: Avokadova natierka s pe€ivom 1,7
Vecera: Salat s tofu, quinoou a zeleninou

V tento den st do menu zaradené:

Zoznam alergénov:
1. Lepok, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6ja, 7. Mlieko, 8. Skrupinové plody, 9. Zeler, 10. Horgica, 11. Sezam, 12. Oxid sirigity a
siri¢itany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse
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