JEDALNY LISTOK

02.02.2026 / Pondelok

Ranajky: Bananovo-tvarohové trojuholnicky s orechmi 3,7,8
Desiata: Ovocny fresh s chia semienkami

Obed: BravCové kocky so zeleninou a zemiakmi

Olovrant: Cottage syr s cherry paradajkami a sIne¢nicovymi semienkami 7
Vecera: Krevety stir-fry s ryzovymi rezancami a zeleninou 2

V tento den st do menu zaradené:

03.02.2026 / Utorok

Ranajky: Chia puding s vlo¢kami a ovocim 1,7
Desiata: Powerblend s bananom

Obed: Hovadzie na hubach, bulgur, dusena mrkva 1,7
Olovrant: Skyr s ananasom

Vecera: Cestovinovy Salat s kuracim masom a olivami

V tento den st do menu zaradené:

04.02.2026 / Streda

Ranajky: MieSané vajcia, chlebik s tekvicou a zelenina 1,3,7
Desiata: Smoothie s medom, jahodami a mangom

Obed: Nilsky ostriez so Spenatovym pyré, quinoa 4.7
Olovrant: Tvaroh s Eu€oriedkami a chia semienkami 7
Vecera: Pokebowl s brav€ovym masom, kuskusom a zeleninou 7

V tento den su do menu zaradené: Ryby

05.02.2026 / Stvrtok

Ranajky: PSeni¢na kasa s maslom a medom, posypana malinami 7
Desiata: Proteinové smoothie Cucoriedky

Obed: Kuracie prsia s batatmi a brokolicou

Olovrant: Hummus z bielej fazule, tmava bageta, zelenina 1,11
Vecera: Mor&acie maso s celozrnnymi Spagetami, cesnakom a paradajkami 1

V tento den st do menu zaradené:

06.02.2026 / Piatok

Ranajky: Skyr bowl s vilo¢kami a ovocim 1,7,8
Desiata: Powerblend smoothie s mliekom a Cu€oriedkami

Obed: Morcaci steak, basmati ryza, zeleninové le¢o

Olovrant: Jogurt s miisli a vla§skymi orechmi 7,8
Vecera: Beluga bowl s restovanou zeleninou a syrom feta 7

V tento den st do menu zaradené:

Zoznam alergénov:
1. Lepok, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6ja, 7. Mlieko, 8. Skrupinové plody, 9. Zeler, 10. Horgica, 11. Sezam, 12. Oxid sirigity a
siri¢itany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse
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