JEDALNY LISTOK

04.05.2026 / Pondelok

Ranajky: Proteinové lievance s jogurtom a Cu€oriedkami 1,3,7
Desiata: Smoothie s chia semienkami, bananom a jahodami

Obed: Kuracie prsia s ryZou a brokolicou

Olovrant: Tmava kaiserka, lahka paprikova natierka 1,7
Vecera: Mor&aci bowl s kuskusom a zeleninou s avokadovym dipom 1,7

V tento den st do menu zaradené:

05.05.2026 / Utorok

Ranajky: Ovsena kasa s malinami, maslom a medom 1,7
Desiata: Powerblend tropic smoothie

Obed: Mor¢acie prsia s batatmi a zeleninou

Olovrant: Skyr s medom a vla§skymi orechmi 7,8
Vecera: Hovadzie stir-fry so soba rezancami

V tento den st do menu zaradené:

06.05.2026 / Streda

Ranajky: MieSané vajcia, chlebik s tekvicou a zelenina 1,3,7
Desiata: Smoothie z manga a bananu

Obed: Pecené kurca s trojfarebnymi cestovinami a Spenatom

Olovrant: Grécky jogurt s ovocim 7
Vecera: Nilsky ostriez s quinoou a ratatouille zeleninou 4

V tento den su do menu zaradené: Ryby

07.05.2026 / Stvrtok

Ranajky: Jogurt s ovsenou granolou, ovocim a mandfami 1,7,8
Desiata: Proteinové smoothie jahoda

Obed: Brav¢ova panenka s kuskusom a zeleninou

Olovrant: Knéackebrot so sezamom a Sunkovou natierkou 1,7
Vecera: Pita s moréacim masom a zeleninou

V tento den st do menu zaradené:

08.05.2026 / Piatok

Na tento den nerozvazame krabi¢kovu stravu.

Zoznam alergénov:
1. Lepok, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6ja, 7. Mlieko, 8. Skrupinové plody, 9. Zeler, 10. Horgica, 11. Sezam, 12. Oxid sirigity a
siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse
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