JEDALNY LISTOK

16.03.2026 / Pondelok

Ranajky: Overnight oats s chia, jogurtom, bananom a arasSidovym maslom
Desiata: Smoothie z tekvice hokaido a bananu

Obed: Kuraci quinoa bowl s pe¢enou zeleninou a syrom feta

Olovrant: Tvaroh s medom a vla8skymi orechmi

Vecera: Losos teriyaki s ryZzou a brokolicou

V tento den su do menu zaradené: Ryby

17.03.2026 / Utorok

Ranajky: Vaje€na omeleta s Cerstvym Spenatom a paradajkou
Desiata: Powerblend latté s mliekom

Obed: Hovadzi bulgurovy pilaf so zeleninou

Olovrant: Cottage s uhorkou a chlebom

Vedera: Kuracie prsia s batatmi a fazulovymi strukmi

V tento den st do menu zaradené:

18.03.2026 / Streda

Ranajky:
Desiata:
Obed:
Olovrant:
Vecera:

Ovsena miska s malinami a araSidovym maslom
Ovocny fresh z malin, ananasu a bananu

Mor¢acie chilli s fazulami a ryzou

Skyr s dra¢im ovocim

BravCové rezanceky s tarhorou a grilovanou zeleninou

V tento den su do menu zaradené:

19.03.2026 / Stvrtok

Ranajky:
Desiata:
Obed:
Olovrant:
Vecera:

Tvarohovy bowl s granolou, ¢u€oriedkami a chia

Proteinové smoothie lesné ovocie

Brav€ova panenka s kuskusom a tabbouleh Salatom

Hummus z €ervenej SoSovice so zeleninou a knackebrot so sezamom
Morc&aci burger s pe¢enymi batatmi, zeleninovy Salat

V tento den st do menu zaradené:

20.03.2026 / Piatok

Ranajky: Ovsena kasa s lesnym ovocim, maslom a medom

Desiata: Powerblend shake s jahodami

Obed: Kuracie curry s jazminovou ryZou a Spenatom

Olovrant: Grécky jogurt s mangom

Vecera: Salat s bulgurom, quinoou a pohankou a grilovanym syrom halloumi

V tento den st do menu zaradené:

Zoznam alergénov:
1. Lepok, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6ja, 7. Mlieko, 8. Skrupinové plody, 9. Zeler, 10. Horgica, 11. Sezam, 12. Oxid sirigity a
siri¢itany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse
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