JEDALNY LISTOK

08.09.2025 / Pondelok

Obed: Pita chlieb, trhané brav€ové maso, podavané so Salatom tzatziky 1
Popoludhiajsia desiata: Smoothie z tekvice hokaido a bananu 7
Vecera: Zeleninovy Salat s Nivou 7

V tento den s do menu zaradené:

09.09.2025 / Utorok

Obed: Brav€ova bébika Sous-vide, podavana na 16Zku kapusta z Cervenej repy a zamocké zemiaky
Popoludfiajsia desiata: Malinovy fresh s pomaranc¢om -
Vecera: Zeleninovy Salat s kuracim prsi¢kom a dipom 7

V tento den st do menu zaradené:

10.09.2025 / Streda

Obed: Mor€acie kusky s quinoou a zeleninou

Popoludhajsia desiata: Smoothie s bananom, Cu€oriedkami a chia semienkami 7
Vecera: Sopsky $alat s balkanom 7,

V tento den su do menu zaradené:

11.09.2025 / Stvrtok

Obed: Karbonatok z kuracieho masa v prelive z €erstvych paradajok, kuskus -
Popoludnajsia desiata: Smoothie z manga a bananu 7
Vecera: Lahky zeleninovy Salat s vajcom a dipom 3,7

V tento den st do menu zaradené:

12.09.2025 / Piatok

Obed: Hovadzie rezanéeky s grilovanou zeleninou, hradkové pyré 7
Popoludhiajsia desiata: Ovocné smoothie s chia semienkami

Vedera: Salat so syrom Halloumi 1,7

V tento den st do menu zaradené:

Zoznam alergénov:
1. Lepok, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6ja, 7. Mlieko, 8. Skrupinové plody, 9. Zeler, 10. Horgica, 11. Sezam, 12. Oxid sirigity a
siri¢itany, 13. VI&i bob, 14. Makkyse
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