JEDALNY LISTOK

KLASIK

04.05.2026 / Pondelok

Rafajky: Avokadova natierka, viaczrnné platky s cerealiami a fanovymi semienkami, Salat a
paradajka

Desiata: Chia puding zdobeny ananasom

Obed: BravCova babika s batatovymi hranolkami a Cerstvym Salatkom

Olovrant: Lahky Salat z Cervenej repy s kiiskami Nivy

Vecera: Grilované kuracie prsi¢ko na rozmarine podavané s zelerovymi plackami

V tento den st do menu zaradené:

05.05.2026 / Utorok

Ranajky: Tmavy sendvi¢€ so Sunkou, syrom a zeleninou
Desiata: Smoothie s chia semienkami, bananom a jahodami
Obed: Morc&acie prsia so syrovou omackou, ryza parboiled
Olovrant: Kukuri¢né placky so syrom

Salat z giernej a Servenej $o8ovky na 162ku $penatovych listov s restovanou

Vecera: mrkvou julienne a kiskami syra feta

V tento den su do menu zaradené:

06.05.2026 / Streda

Ranajky: Tmava kaiserka, lahka paprikova natierka

Desiata: Domaci Spaldovy pernik

Obed: Kuracie rezaneky s medovo-hor¢iénou omackou, zemiaky
Olovrant: Zeleninovy Salat s vajcom

Vecera: Gulas z brav€ového masa, tmavé pecivo

V tento den st do menu zaradené:

07.05.2026 / Stvrtok

Ranajky: Chlieb Sinko s platkami vajcia, ozdobeny cibulkou, zelenina
Desiata: Smoothie z manga a bananu

Obed: Paella valenciana s moréacim masom a chrumkavym Salatkom
Olovrant: Razny chlebik s fazulovou natierkou

Vecera: Mexicky Salat s quinoou

V tento den st do menu zaradené:

08.05.2026 / Piatok

Na tento den nerozvazame krabi¢kovu stravu.

Zoznam alergénov:

1,7

1,3,7

~

1,7

1,3,7

1. Lepok, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6ja, 7. Mlieko, 8. Skrupinové plody, 9. Zeler, 10. Horgica, 11. Sezam, 12. Oxid sirigity a

siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Mékkyse
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