JEDALNY LISTOK

KLASIK

16.03.2026 / Pondelok

Ranajky: Toskanska bageta s redkovkovou natierkou

Desiata: Makovy slimak

Obed: Brav€ova babika s ¢ervenou kapustou a zemiakovou knedlou
Olovrant: Tvarohovy smotanovy dezert

Vecera: Cestoviny s krémovou paprikovou omackou

V tento den st do menu zaradené:

17.03.2026 / Utorok

Ranajky: Pohankova kasa s ovocim a medom

Desiata: Ovocny fresh z malin, ananasu a bananu

Obed: Kuracie fajitas s tortillou

Olovrant: Krehky platok s vaje&nou natierkou

Vedera: Ragov zo SoSovky Beluga s grilovanym hermelinom

V tento den st do menu zaradené:

18.03.2026 / Streda

Ranajky:
Desiata:
Obed:
Olovrant:
Vecera:

Bageta plnena Sunkou a syrom so zeleninou
Fazulové cookies

Bulgur s paprikami a hovadzim masom

Fit Coleslaw

Mor€acie prsia so Sampifionmi a ryzou parboiled

V tento den su do menu zaradené:

19.03.2026 / Stvrtok

Ranajky:
Desiata:
Obed:
Olovrant:
Vecera:

Spaldova hréka so syrovou natierkou

Smoothie z tekvice hokaido a bananu

Grilované kuracie prsicko s bylinkovou omackou, americké zemiaky
Cuketova rolada plnena lucinou

Cestovinovy fit Salat s mor€acou Sunkou a zeleninou

V tento den st do menu zaradené:

20.03.2026 / Piatok

Ranajky: Chlieb Sedliak s lu€inou a Sunkou, zelenina
Desiata: Chia dezert s malinami

Obed: Morcacie kusky s ananasom a ryZou Basmati
Olovrant: Zeleninovy kolag z listkového cesta

Vecera: Tacos s trhanym bravéovym mésom

V tento den st do menu zaradené:

Zoznam alergénov:
1. Lepok, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6ja, 7. Mlieko, 8. Skrupinové plody, 9. Zeler, 10. Horgica, 11. Sezam, 12. Oxid sirigity a
siri¢itany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse
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