
16.03.2026 / Pondelok
Raňajky: Toskánska bageta s reďkovkovou nátierkou 1, 7
Desiata: Makový slimák
Obed: Bravčová bábika s červenou kapustou a zemiakovou knedľou 1, 3
Olovrant: Tvarohový smotanový dezert 7
Večera: Cestoviny s krémovou paprikovou omáčkou 1, 7
V tento deň sú do menu zaradené:

17.03.2026 / Utorok
Raňajky: Pohánková kaša s ovocím a medom 7
Desiata: Ovocný fresh z malín, ananásu a banánu
Obed: Kuracie fajitas s tortillou 1, 7
Olovrant: Krehký plátok s vaječnou nátierkou 1, 3, 10
Večera: Ragov zo šošovky Beluga s grilovaným hermelínom -
V tento deň sú do menu zaradené:

18.03.2026 / Streda
Raňajky: Bageta plnená šunkou a syrom so zeleninou 1, 7
Desiata: Fazuľové cookies
Obed: Bulgur s paprikami a hovädzím mäsom
Olovrant: Fit Coleslaw 3, 7
Večera: Morčacie prsia so šampiňónmi a ryžou parboiled -
V tento deň sú do menu zaradené:

19.03.2026 / Štvrtok
Raňajky: Špaldová hrčka so syrovou nátierkou 1, 3, 7
Desiata: Smoothie z tekvice hokaido a banánu
Obed: Grilované kuracie prsíčko s bylinkovou omáčkou, americké zemiaky 7
Olovrant: Cuketová roláda plnená lučinou 3,7
Večera: Cestovinový fit šalát s morčacou šunkou a zeleninou 1, 3
V tento deň sú do menu zaradené:

20.03.2026 / Piatok
Raňajky: Chlieb Sedliak s lučinou a šunkou, zelenina 1, 7
Desiata: Chia dezert s malinami
Obed: Morčacie kúsky s ananásom a ryžou Basmati
Olovrant: Zeleninový koláč z lístkového cesta 1, 3, 7
Večera: Tacos s trhaným bravčovým mäsom
V tento deň sú do menu zaradené:

Zoznam alergénov:
1. Lepok, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sója, 7. Mlieko, 8. Škrupinové plody, 9. Zeler, 10. Horčica, 11. Sezam, 12. Oxid siričitý a
siričitany, 13. Vlčí bob, 14. Mäkkýše

KLASIK


