15.06.2026 / Pondelok

Rafajky: Avokadova natierka, viaczrnné platky s cerealiami a fanovymi semienkami, Salat a
paradajka

Desiata: Brownies z Cervenej repy

Obed: Kuracie Tikka Masala s ryzou

Olovrant: Zeleninovy Salat so smotanou

Vecera: Pita chlieb, trhané brav€ové maso, podavané so Salatom tzatziky

JEDALNY LISTOK

KLASIK

V tento den st do menu zaradené:

16.06.2026 / Utorok

Ranajky: Vaje€na omeleta so syrom a kiskami udenej mor¢acej Sunky
Desiata: Cucoriedkovo-bananové smoothie

Obed: Morcacie kusky v krémovej paradajkovej omacke s kuskusom
Olovrant: Zapecena zelenina so syrom a vajcom

Vecera: Salat s bulgurom, quinoou, pohankou s kuracimi kiiskami a zeleninou

V tento den st do menu zaradené:

17.06.2026 / Streda

Ranajky: Kaiserka s hermelinovou nétierkou, zelenina

Desiata: Chia dezert s dracim ovocim

Obed: Brav€ové méaso so zeleninou, cestoviny vretena

Olovrant: Mini pizza z listkového cesta

Vecera: Kuracie prsnik teriyaki, zeleninovy Salat s dipom z kyslej smotany

V tento den st do menu zaradené:

18.06.2026 / Stvrtok

Ranajky: Tmavy chlieb s Lu€inou, obloZzeny Sunkou, zelenina
Desiata: Ovocné smoothie s chia semienkami

Obed: Hovadzie kocky so Sampifdénmi, ryza

Olovrant: Krehky platok s tvarohovo-Sunkovou natierkou
Vecera: Bulgur s moréacim masom a zeleninou

V tento den su do menu zaradené: Huby

19.06.2026 / Piatok

Ranajky:
Desiata:
Obed:

Olovrant:
Vecera:

Citrénovy chlebicek s malinami
Dezert cottage s kakaom

Brav¢ova babika Sous-vide, podavana na 16zku kapusta z Cervenej repy a

zadmocké zemiaky
Cuketové rezy s chrenovym dipom
Grilovany halloumi syr so Salatom

V tento den st do menu zaradené:

Zoznam alergénov:
1. Lepok, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Soja, 7. Mlieko, 8. ékrupinové plody, 9. Zeler, 10. Horcica, 11. Sezam, 12. Oxid siri€ity a
siricitany, 13. VICi bob, 14. Makkyse
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