JEDALNY LISTOK

KLASIK

02.02.2026 / Pondelok

Ranajky: Syr Ricotta, malinovy dzem, pecivo 1,7
Desiata: Brokolicovy a mrkvovy kolacik

Obed: Citronovo-bylinkova ryba s pe€enymi zemiakmi 1,4
Olovrant: Doméci vanilkovy termix 7
Vecera: Lahky cestovinovy Salat so Sunkou a zeleninou 1,3
V tento den si do menu zaradené: Ryby

03.02.2026 / Utorok

Ranajky: Grahamova hréka s Zervé a platkami Sunky, zelenina 1,7
Desiata: Ovocny fresh s chia semienkami

Obed: Bulgur s paprikami a hovadzim masom

Olovrant: Natierka z troch druhov syra a krehky chlebik 1,3, 7
Vecera: Poke bowl s kuracim masom, ryZzou a zeleninou 7

V tento den sui do menu zaradené:

04.02.2026 / Streda

Ranajky: Jahlovopohankova kasa s maslom a medom, sypana malinami 7
Desiata: Chia puding zdobeny lesnym ovocim

Obed: Chilli con carne s jazminovou ryzou

Olovrant: Listovy zavin plneny jablkami s hrozienkami 1,3
Vecera: Zeleninovy Salat s tuniakom a vajickom 3,4,7
V tento den si do menu zaradené: Ryby

05.02.2026 / Stvrtok

Ranajky: Vaje€na natierka, toskanska bageta a mix zeleniny 1,3,7,10
Desiata: Smoothie s medom, jahodami a mangom

Obed: Grilované kuracie prsnik s hermelinom, zemiaky a Salat 7
Olovrant: Zeleninovy Salat s Nivou a dipom 7
Vecera: Salat z quinoi so zeleninou 7
V tento den sui do menu zaradené:

06.02.2026 / Piatok

Ranajky: Celozrnna razenka s idenym syrom, paradajky so Salatom 1,7
Desiata: Jahodovy dezert so smotanou

Obed: Tortilla plnena brav€ovymi rezanéekmi, fazulami a syrom 1,7
Olovrant: Grécky Salat s balkanom a olivami 7
Vecera: Restované mor&acie kusky so zeleninou a ryZou 1,7

V tento den st do menu zaradené:

Zoznam alergénov:
1. Lepok, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6ja, 7. Mlieko, 8. Skrupinové plody, 9. Zeler, 10. Horgica, 11. Sezam, 12. Oxid sirigity a
siri¢itany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse
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