JEDALNY LISTOK

LOWCARB

04.05.2026 / Pondelok

Ranajky: Jogurt s domacim dzemom, domaca granola 7,8
Polievka: Jahodové smoothie

Obed: Filirované moré&acie prsnik, paradajkova omacka, karfiolovo-hraskova ryza 7
Olovrant: Lieskové orechy, kustovnica (goji) 8
Vecera: Salat s vajcom, slaninou, francuzsky dresing 3,10
V tento den st do menu zaradené: Orechy

05.05.2026 / Utorok

Ranajky: Red velvet - Repova buchta s mascarpone 3,7
Polievka: Brokolicové polievka

Obed: Kur€a na paprike s zelerovym zemiacikom 3,7,9
Olovrant: Kesu, mandle 8
Vedera: Brav€ova babika na Salatku s cherry paradajkami

V tento den su do menu zaradené: Orechy

06.05.2026 / Streda

Ranajky: Vajickova natierka, foccacia 3,7,8
Polievka: Azijska polievka

Obed: Kuracie rezne v sIneCnicovom obale so Salatom

Olovrant: Livanecky s tvarohom a lesnym ovocim 3,7
Vecera: Kapustové rezance s talianskym mletym masom 7
V tento den su do menu zaradené: Orechy Huby

07.05.2026 / Stvrtok

Ranajky: Kesu kasSa 7,8
Polievka: Kapusti¢kova polievka

Obed: Masozeleninové razni¢i s pe€enym batatom 3,7
Olovrant: Cucoriedkovy bagel 3,7
Vecera: Stuka s mrkvovo-zazvorovou kasou 7

V tento deni si do menu zaradené: Ryby Orechy

08.05.2026 / Piatok

Na tento den nerozvazame krabi¢kovu stravu.

Zoznam alergénov:
1. Lepok, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6ja, 7. Mlieko, 8. Skrupinové plody, 9. Zeler, 10. Horgica, 11. Sezam, 12. Oxid sirigity a
siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse
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