
16.03.2026 / Pondelok
Raňajky: Jablkový overnight s orieškami 7, 8
Polievka: Fresh z stopkatého zeleru
Obed: Kuracie sous vide s brokolicovou kašou a baby karotkou 7
Olovrant: Mandle, vlašské orechy 8
Večera: Kuracie poke bowl
V tento deň sú do menu zaradené:  Orechy

17.03.2026 / Utorok
Raňajky: Tatarák z červenej repy, Foccacia 3, 7
Polievka: Polievka Ratatouille
Obed: Losos s ružičkovým kelom, dip 7
Olovrant: Musli liata čokoládou 3
Večera: Chilli con carne 7
V tento deň sú do menu zaradené:  Ryby Orechy

18.03.2026 / Streda
Raňajky: Machová buchta, mandle 7
Polievka: Zemiakovačka
Obed: Karfiolové ,, halušky 7
Olovrant: Rakytníkový fresh 9
Večera: Šalát s trhaným tuniakom, dip 7, 10
V tento deň sú do menu zaradené:  Ryby Orechy Huby

19.03.2026 / Štvrtok
Raňajky: Nátierka z pečeného mäsa, zelenina 3, 7, 10
Polievka: Thajská karí polievka
Obed: Prírodný kurací rezeň s mozzarellou, restovanými hubami a kapustou
Olovrant: Čokoládový koláč 3, 7
Večera: Morčacie prsia so zeleninovým soté 7
V tento deň sú do menu zaradené:  Orechy Huby

20.03.2026 / Piatok
Raňajky: Sádzané vajcia, zeleninová obloha 3
Polievka: Berry smoothie
Obed: Bravčová bábika s horčičnou omáčkou a brokolicou 7, 10
Olovrant: Tvarohový Míša 7
Večera: Kuracie stehno s červenou kapustou
V tento deň sú do menu zaradené:

Zoznam alergénov:
1. Lepok, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sója, 7. Mlieko, 8. Škrupinové plody, 9. Zeler, 10. Horčica, 11. Sezam, 12. Oxid siričitý a
siričitany, 13. Vlčí bob, 14. Mäkkýše
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