JEDALNY LISTOK

LOWCARB

15.06.2026 / Pondelok

Ranajky: Jogurt s Cu€oriedkami, chia a orieSkami
Polievka: Visnové smoothie

Obed: Zeleninové risotto s parmezanom
Olovrant: VlIa&ské orechy, keSu

Vecera: Tuniakovy bowl s bazalkovym dipom

V tento den su do menu zaradené: Ryby Orechy

16.06.2026 / Utorok

Ranajky: Cugoriedkovy bow! s orieskami a semienkami
Polievka: Sampifiénovy krém

Obed: Mor&acie na zelenine, tekvicové pyré
Olovrant: Hruskovo-jahodovy fresh

Vecera: Kuracie stir-fy s brokolicou

V tento den su do menu zaradené: Orechy Huby

17.06.2026 / Streda

Ranajky: Liptovska natierka s bagetkou

Polievka: Gulasova polievka

Obed: BravCova babika na ¢akance s mrkvocelerovymi hranolkami, dip
Olovrant: Bueno dezert

Vecera: Zeleninovy Salat s grilovanym syrom, dip

V tento den si do menu zaradené: Orechy

18.06.2026 / Stvrtok

Ranajky: Tekvicova buchta s krémom

Polievka: Madarska kapustova polievka

Obed: Kuracie na bylinkach s batatmi, Salat z Cervenej repy
Olovrant: Jogurt vrstveny granolou a jahodami

Vecera: Fajita bowl

V tento deni si do menu zaradené: Orechy

19.06.2026 / Piatok
Ranajky: Budapestianska natierka, chlieb, zelenina

V tento den su do menu zaradené: Ryby

Zoznam alergénov:

3,7

~

1. Lepok, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6ja, 7. Mlieko, 8. Skrupinové plody, 9. Zeler, 10. Horgica, 11. Sezam, 12. Oxid sirigity a

siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Mékkyse
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