JEDALNY LISTOK

LOWCARB

16.03.2026 / Pondelok

Ranajky: Jablkovy overnight s orieSkami

Polievka: Fresh z stopkatého zeleru

Obed: Kuracie sous vide s brokolicovou kaSou a baby karotkou
Olovrant: Mandle, vla8ské orechy

Vecera: Kuracie poke bowl

V tento den st do menu zaradené: Orechy

17.03.2026 / Utorok

Ranajky: Tatarak z Cervenej repy, Foccacia
Polievka: Polievka Ratatouille

Obed: Losos s ruzickovym kelom, dip
Olovrant: Musli liata Cokoladou

Vecera: Chilli con carne

V tento den sui do menu zaradené: Ryby Orechy

18.03.2026 / Streda

Ranajky: Machova buchta, mandle
Polievka: Zemiakovacka

Obed: Karfiolové ,, halusky
Olovrant: Rakytnikovy fresh

Vecera: Salat s trhanym tuniakom, dip

V tento den su do menu zaradené: Ryby Orechy Huby

19.03.2026 / Stvrtok

Ranajky: Natierka z pe€eného masa, zelenina

Polievka: Thajska kari polievka

Obed: Prirodny kuraci rezefi s mozzarellou, restovanymi hubami a kapustou
Olovrant: Cokoladovy kolaé

Vecera: Morc&acie prsia so zeleninovym soté

V tento deni si do menu zaradené: Orechy Huby

20.03.2026 / Piatok

Ranajky: Sadzané vajcia, zeleninova obloha

Polievka: Berry smoothie

Obed: Brav€ova babika s horgi€nou omackou a brokolicou
Olovrant: Tvarohovy Misa

Vecera: Kuracie stehno s ¢ervenou kapustou

V tento den st do menu zaradené:

Zoznam alergénov:
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1. Lepok, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6ja, 7. Mlieko, 8. Skrupinové plody, 9. Zeler, 10. Horgica, 11. Sezam, 12. Oxid sirigity a

siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Mékkyse
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