JEDALNY LISTOK

LOWCARB

02.02.2026 / Pondelok

Ranajky: Jabigkovo-gkoricovy tvaroh

Polievka: Cucoriedkovy kefir

Obed: Peceny losos s paradajkovym ragu

Olovrant: Lieskové orechy, keSu

Vecera: Morcacie prsia sous vide na tymiane, Salat s cesnakovou zalievkou

V tento den su do menu zaradené: Ryby Orechy

03.02.2026 / Utorok

Ranajky: Frittata di cipolla s paradajkami
Polievka: Cesnakova polievka

Obed: Masoveé placky s brokolicovou kasou
Olovrant: Citrénova torta

Vecera: Salat z Servenej repy a rukoly

V tento den su do menu zaradené: Orechy

04.02.2026 / Streda

Ranajky: Jogurt s granolou a ¢u€oriedkami
Polievka: Polsky zurek

Obed: Grilovany hermelin s gréckym Salatom
Olovrant: LC Pizza

Vecera: Zelené fazulky na smotane s vajcom

V tento den si do menu zaradené: Orechy

05.02.2026 / Stvrtok

Ranajky: Mozzarellové muffiny s pazitkou, zelenina
Polievka: Lesné fresh

Obed: Brokolica s nivovou omackou a moréacimi kiiskami
Olovrant: Malinova Panna Cotta

Vecera: Cinske rezance s kuracim masom

V tento den st do menu zaradené:

06.02.2026 / Piatok

Ranajky: Natierka z pe€enych paprik, LC chleba

Polievka: Cernicovy fresh

Obed: Hovadzie na zeleninovej omacke s batatovym pyré
Olovrant: Jahodovo-Cokoladové brownies

Vecera: Morska Stuka s grilovanou zeleninou, dip

V tento den su do menu zaradené: Ryby Orechy

Zoznam alergénov:
1. Lepok, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6ja, 7. Mlieko, 8. Skrupinové plody, 9. Zeler, 10. Horgica, 11. Sezam, 12. Oxid sirigity a
siri¢itany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse
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