JEDALNY LISTOK

FITNESS

08.09.2025 / Pondelok

Ranajky: Tekvicoveé hréky s budapestianskou natierkou, zelenina

Desiata: Smoothie z tekvice hokaido a bananu

Obed: Pita chlieb, trhané brav€ové maso, podavané so Salatom tzatziky
Olovrant: Zapecena zelenina so syrom a vajcom

Vecera: Cestovinovy fit Salat s mor€acou Sunkou a zeleninou

V tento den st do menu zaradené:

09.09.2025 / Utorok

Ranajky: Pohankova kasa s ovocim a medom

Desiata: Chia dezert s dradim ovocim

Obed: BravCova babika Sous-vide, podavana na I6zku kapusta z Cervenej repy a
zamocké zemiaky

Olovrant: Cuketové rezy s chrenovym dipom

Vecera: Grilovany halloumi syr so Salatom

V tento den st do menu zaradené:

10.09.2025 / Streda

Ranajky: Tmavy chlieb s Luginou, obloZeny Sunkou, zelenina
Desiata: Domace tiramisu

Obed: Mor¢acie kusky s quinoou a zeleninou

Olovrant: Smoothie s bananom, ¢ucoriedkami a chia semienkami
Vecera: Rizoto s €ervenou repou, sypané parmezanom

V tento den st do menu zaradené:

11.09.2025 / Stvrtok

Ranajky:
Desiata:
Obed:
Olovrant:
Vecera:

Chlieb Sedliak s hermelinovou natierkou, zelenina

Dezert cottage s kakaom

Karbonatok z kuracieho masa v prelive z Cerstvych paradajok, kuskus
Mini pizza z listkového cesta

Zeleninové rezne na Salate podavané so Stouchanymi zemiakmi

V tento den su do menu zaradené:

12.09.2025 / Piatok

Ranajky:
Desiata:
Obed:
Olovrant:
Vecera:

Citrénovy chlebicek s malinami

Ovocné smoothie s chia semienkami

Hovadzie rezanceky s grilovanou zeleninou, hraskové pyré

Natierka vajickova s zelerom, knackebrot

Salat s bulgurom, quinoou, pohankou s kuracimi kiiskami a zeleninou

V tento den st do menu zaradené:

Zoznam alergénov:
1. Lepok, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S¢ja, 7. Mlieko, 8. Skrupinové plody, 9. Zeler, 10. Hor¢ica, 11. Sezam, 12. Oxid siri¢ity a
siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

Popdpe

tel: +420 730 585 995 | e-mail: objednavky@popapej.cz

- W =

1,7

1,3, 7

1,3,7,9
1,7




